
AVVENTURA FOTOGRAFICA nel GRANDS CAUSSES 

dal 10 al  13 Aprile 2015 

 

 

 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il Parco Naturale Regionale dei Grands Causses nasce nel 1995 e comprende il distretto di 

Millau, l’altopiano calcareo del Larzac, l’altopiano calcareo nero e le gole della Dourbie, il distretto 

di Roquefort, la valle del Tarn, l’altopiano calcareo di Séverac, nonché la regione del Lévézou 

dove si dispiegano i più grandi laghi francesi. 

 

Diario di Viaggio 

La Regione dei Grands 

Causses in Francia è una 

delle più interessanti in 

Europa. Si presenta con 

paesaggi calcarei molto 

spettacolari e tormentati, 

ricchi di montagne 

arrotondate in ampi altopiani, 

intervallati da profonde 

incisioni. La gola più profonda 

e spettacolare è quella delle 

Gorges du Tarn, in fondo alla 

quale scorre l'omonimo 

fiume. 

E' l'ambiente ideale per gli 

avvoltoi, che hanno raggiunto 

il ragguardevole numero di 

450 coppie nidificanti di 

grifoni e diverse decine di 

avvoltoio monaco.  

Nelle gole che abitano, ogni 

mattino ed ogni sera, si può 

assistere all'affascinante 

spettacolo di centinaia di 

avvoltoi che si alzano in volo 

e partono alla ricerca del cibo 

e che a sera roteato a lungo 

sulle pareti, calandosi per 

raggiungere i loro posatoi. 

Il luogo suggestivo e 

selvatico, presenta le 

condizioni ideali per una 

avventura fotografica, che 

sarà impreziosita dalla 

sapiente guida di Domenico 

Ruiu, che aiuterà e 

consiglierà il gruppo sulle 

scelte fotografiche migliori e 

sulle tecniche di 

appostamento più indicate. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA | 

Attrezzatura e vestiario 

Sono molto utili scarponcini comodi da trekking, 

abbigliamento leggero per le giornate che possono essere 

un po’ più calde nel periodo di permanenza e 

Specie Target 

Avvoltoio Monaco  
Avvoltoio Grifone  

Aquila Reale  
Aquila Minore  

Biancone  
Capovaccaio  
Nibbio reale 

 

 

 

Logistica 

Gli spostamenti da e per l’aeroporto di 

Marsiglia e nei siti che visiteremo, si 

effettueranno tramite pulmino (7/9) 

posti. I pernottamenti saranno in hotel 

nel Parco. Le colazioni saranno servite 

alle ore 7:00. Le  cene saranno 

consumate presso l’hotel in cui 

dormiremo mentre i pranzi al sacco, 

verranno consumati nelle varie zone 

che visiteremo.  

 

L’inizio delle attività è previsto ogni 

giorno alle 8:00 circa. 

 

Attrezzatura consigliata: binocolo, reflex con ottiche medio grandangolari per il paesaggio e obiettivi 

di lunghezza focale di almeno mm 400. Si consiglia l'uso del cavalletto o di un buon monopiede. 

Abbigliamento consigliato: abiti e scarpe comode da escursione; uno scaramantico scaccia acqua; 

 

CEAS Belvì 

 

http://www.alternatura.it/portale/wp-content/uploads/2010/01/ceas_bolotana_580x29.gif


Avventura fotografica nel Grands Causses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

1° giorno – 10 Aprile 2015 

 

Mattino: ritrovo all’aeroporto di  Elmas alle ore 6.30am, destinazione Marsiglia , ritiro bagagli  (entro le ore 10.00), incontro con 

la guida e successiva partenza  con pulmino per il Parco Regionale “Grands Causses”. Arrivo previsto per le 12.30 circa. 

Sistemazione nelle camere e pausa pranzo. 

Pomeriggio: conferenza con proiezione di immagini sulla storia della reintroduzione dei grandi avvoltoi nella regione. La 

conferenza sarà tenuta da Bruno Bethemy, membro della Commissione Rapaci della Francia ed elemento di spicco del LPO 

(Ligue pour la Protection des Oiseaux). Bruno, che è anche un grande fotografo naturalista, illustrerà un'ampia sequenza di 

immagini che tratteranno esaustivamente l'argomento. 

 

2° giorno – 11 Aprile 2015 

Mattino - visita al carnaio ufficiale di Cassagne, dove si potrà assistere all'incredibile spettacolo del pasto di centinaia di avvoltoi 
Pomeriggio - escursione e appostamenti per effettuare le riprese dei grandi rapaci in volo. Nell'occasione, con molta probabilità, 
potranno essere avvistate aquile reali, aquile minori, bianconi, capovaccai e nibbi reali. 

 

 

3° giorno – 05 Aprile 2015 
 

3° giorno – 12 Aprile 2015 

Mattino - visita guidata al Museo del Grifone, con successivo trasferimento per raggiungere una gola (la località precisa 
sarà stabilita sul posto in base alle informazione sulle aree dove si registra un maggior movimento di avvoltoi),  
Pomeriggio -  breve escursione in una delle suggestive gole circostanti e successivo trasferimento con pulmino a Marsiglia, 
cena e pernotto nell’hotel affianco all’aeroporto. 
 

4° giorno – 13 Aprile 2015 

Transfert Navetta e arrivo aeroporto Marsiglia alle ore 5.00am. Partenza in aereo alle ore 6.30. Arrivo a Elmas alle ore 

7.45am. 
 

 

Info www.alternatura.it 

tel 0784 189 0 411 cell 320 0 940 906 mail info@alternatura.it  

Scadenza Iscrizioni   Giovedì 19 Febbraio 2015                      

Quota di partecipazione 
€550,00 non comprensiva di transfert (a/r)  per Elmas; volo aereo 
Ryanair (a/r); colazione dell’ultimo giorno. 

Guide e Accompagnatori 
Domenico Ruiu 

Bruno Berthemy 
Gianluca Cacciotto 

 

INFO Gianluca Cacciotto | Cell 3200940906 | Email gianluca@alternatura.it 

 

http://www.alternatura.it/
mailto:info@alternatura.it

