
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
ORTI IN CITTA’ 

IL PIC NIC DEGLI ORSACCHIOTTI 

 
Finanziamento Regione Autonoma della Sardegna – Assessorato della Difesa dell’Ambiente (PO-FESR 

2007-2013 Asse IV Linea d’intervento 4.1.2 b) - per la realizzazione del progetto dal titolo  “Orti in Città” 

rivolto agli alunni dei quattro Istituti Comprensivi di Nuoro.  

 

Chi siamo – CEAS Nuoro è il Centro di Educazione Ambientale e alla Sostenibilità del Comune di Nuoro 

Settore Ambiente, gestito dalla Cooperativa Alternatura. Da tre anni è attivo nel territorio e ha coinvolto in 

attività di formazione e di educazione alla Terra diverse centinaia di addetti ai lavori provenienti da tutta la 

Sardegna e diverse migliaia di alunni delle scuole elementari e medie del territorio. In collaborazione con il 

Dipartimento Tutela delle Piante di Nuoro, lavoriamo a progetti di riqualifica e valorizzazione del territorio. 

L’obiettivo del Centro è quello di diventare un riferimento forte nel panorama Ambientale, ed offrire attività ed 

esperienze di Educazione alla Terra e piani di Interpretazione Ambientale, che si distinguano per originalità, 

innovazione ed efficacia. 

 

Alternatura è il risultato del lavoro sviluppato in 16 anni di esperienza e confronto sul campo con migliaia di 

ragazzi, insegnanti, assistenti sociali, educatori professionali, educatori alla terra, animatori culturali, guide 

naturalistiche, operatori di strada, psicologi e sociologi. Le linee metodologiche adottate si ispirano e sono 

state tracciate insieme all’Istituto per L’Educazione alla Terra, al Gruppo Abele, al Consorzio Pracatinat, al 

Movimento di Cooperazione Educativa (MCE), alla Casa Laboratorio di Cenci, all’Associazione Italiana 

I.N.E.A. (Interpreti Naturalistici ed Educatori Ambientali), al Consorzio Giona Nexus. L’esperienza di tutti 

questi anni ci ha convinto che motivatori esponenziali dell’apprendimento sono la cultura emotiva, la 

pedagogia attiva, l’esperienza diretta e il lavoro sul campo. 

 

Il Pic-nic degli Orsacchiotti è un’ avventura di scoperta e apprendimento, progettata per gli alunni delle 

scuole dell’infanzia e delle classi prima e seconda elementare. I bambini guidati nel loro compito da un 

simpatico librone, saranno invitati a partecipare ad una speciale Passeggiata con la Terra. Accompagnati 

nell’avventura dai loro amici orsacchiotti, vivranno una mattina di attività all’aperto, strutturata per aiutare i 

piccoli partecipanti a capire quali sono i bisogni fondamentali per la vita di tutti gli esseri viventi e stabilire un 

contatto diretto con la natura. 

  



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Programma  

 

L’orsetto Giò, Capo Guardiano degli Orsacchiotti, si è svegliato dal letargo e si è reso conto che sulla Terra 

ancora qualcosa non va. Invia quindi una prima lettera di presentazione. Successivamente in classe arriva 

una seconda lettera dove gli alunni, insieme al proprio orsacchiotto del cuore, vengono invitati a partecipare 

al pic-nic. 

Con la seconda lettera i bambini ricevono: 

1. il distintivo/cartoncino da colorare e personalizzare col loro nome e col nome del loro orsacchiotto 

o peluches preferito 

2. la mappa con strani simboli da decifrare al campo 

 

 

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA’ 

 

La Passeggiata con la Terra: un’avventura speciale per scoprire le ricchezze e le meraviglie del mondo 

naturale. E’ un modo leggero e rinfrescante di entrare in contatto con la natura, facendosi guidare dai cinque 

sensi. Mette l’accento sulle sensazioni e sulle percezioni di ognuno di noi.  

 

Tane: Questa attività rinforza il concetto che ACQUA, RIPARO, ARIA E CIBO sono le esigenze vitali di tutti 

gli esseri viventi, e quindi anche degli orsetti. I bambini divisi in 5 gruppi rappresenteranno (grazie all’ausilio 

di bende colorate) proprio i quattro elementi: ”aria”, ”acqua”, “riparo” e “cibo”. I bambini del gruppo rimanente 

ORARIO ATTIVITÀ CONTENUTI 

9:00/9:30 Accoglienza  Ingresso in un mondo speciale 

9:30/9:45 Il libro degli orsacchiotti   Lettura partecipata 

9:45/10:45 La Passeggiata con la Terra  Esplorazione emotivo sensoriale  

10:45/11:00 La tabella ARAC  I bisogni fondamentali di tutti gli esseri viventi 

11:00/11:10 Orme  Ricerca delle orme che ci guidano al pic nic 

11:10/11:30 Pic-nic (merenda)  

11:30/12:00 Tane  I bisogni fondamentali di tutti gli esseri viventi 

12:00/12:45 
L’albero musicale 

 

 Comprendere che le risorse naturali non sono 

inesauribili 

 L’importanza degli alberi in relazione agli esseri viventi 

12:45/13:00 

 

Rito di Saluto 

 

 Consegna dei certificati (Festa dei guardiani degli 

orsacchiotti) 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

verranno invece travestiti da orsetti. Compito degli  orsetti, per poter sopravvivere, sarà quello di avere nella 

propria tana tutti e quattro gli elementi vitali.  

 

L’Albero Musicale: attività concepita per far comprendere che le risorse della natura non sono inesauribili 

oltre che per illustrare l’importanza degli alberi in relazione agli altri esseri viventi. A ritmo di musica gli orsi 

danzano intorno agli alberi. Ogni volta che la musica si interrompe ciascun orso dovrà fare i conti con un 

“antipatico” e sgradito taglialegna che proverà a rovinare la festa. I bambini/orsacchiotti dovranno decidere 

come organizzarsi per aiutare gli alberi superstiti. La sega rimarrà silenziosa e il bosco sarà infine salvo? 

 

 
LUOGO: CEAS Nuoro, località Solotti – Monte Ortobene 
 
 
CALENDARIO:  16-19 MAGGIO 2014;  Giugno – date eventualmente da concordare 
 
 
NOTA BENE. Per partecipare vi chiediamo cortesemente di concordare con la segreteria alternatura (al 

numero 393 6924633 - Marcello) la data in cui si intende partecipare, così da confermare la disponibilità 

delle giornate.  

 
  



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ORTI IN CITTÀ – IL PIC NIC DEGLIORSACCHIOTTI 

SCHEDA di ADESIONE 

 
Per partecipare sarà necessario concordare la data con la segreteria alternatura chiamando il 393 6924633 
(Marcello)  quindi compilare la scheda di adesione e spedirla all’indirizzo mail marcello@alternatura.it   
 

Il/la sottoscritto/a______________________________________________________________________ 

Insegnante referente della scuola _________________________________________________________ 

con sede in via/Piazza __________________________________________________ N____________  

CAP_____________ Comune di Nuoro - Telefono Scuola____________________________________  

Fax Scuola___________________________ e – mail scuola__________________________________ 

 

con la presente prenota 

 

in data*_____________________numero________alunni della classe______________al programma  
denominato Orti in Città – IL PIC NIC DEGLI ORSACCHIOTTI 

 

* N.B. la data deve essere concordata con la segreteria alternatura 393 6924633 prima dell’invio della 
scheda  

Insegnante Referente 

 

Cellulare________________________________ e-mail_____________________________________ 

 

QUOTA BUS: €5,00* a partecipante - La quota andrà versata  presso il c/c bancario:  
IT51S0312717300000000604481 (UNIPOL  Banca  Nuoro) entro e non oltre 15 (quindici) giorni dopo lo 
svolgimento del servizio in oggetto, o ancora brevi mano presso gli uffici CEAS in Piazza Satta numero 6 
dalle ore 8.30 alle 13.30. 

La quota di partecipazione comprende:  
transfert A/R con i mezzi dell’ATP (dalla fermata più vicina alla scuola);  attività sul campo, educatori alla 
Terra; materiali didattici. 
 
RIMBORSI 
E’ previsto il rimborso per intero delle quote versate in caso di attività annullate dal CEAS Nuoro 
Non è previsto il rimborso delle quote versate in caso di: rinuncia dopo la prenotazione e senza preavviso 
  
    
Data _____________________________ 
 

 
Il Dirigente _______________________________________ 

 
 
Ai sensi degli artt. 13 e 23 del D. Lgs. 196/2003 (Cod. Privacy) presto il consenso al trattamento dei dati. 

 

mailto:marcello@alternatura.it

