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Contemplazione…a servizio della Terra è un workshop pensato e progettato per aiutarci a 
considerare il nostro rapporto personale con il mondo naturale e la sua tutela. Due giornate per riflettere 
profondamente su ciò che facciamo e perché, così da affinare la nostra ricerca personale in merito 
all’essere concretamente a servizio dei sistemi naturali del pianeta e dei suoi passeggeri umani. Il 
movimento ambientalista è il più grande movimento della storia umana e ha superato tutti i confini 
politici, geografici e spirituale. Che ruolo abbiamo e come ci collochiamo personalmente in quel 
movimento? Come possiamo condividere con gli altri il nostro percorso? Troppo spesso giriamo attorno 
alle questioni più importanti, attratti da tante cose, che non ci fanno comprendere cosa possiamo e 
dobbiamo fare con esse. Finiamo così per essere sempre e soltanto “eterni spettatori” e mai “protagonisti 
determinati e determinanti”. Molti di noi hanno una passione per il mondo naturale e culturale che 
condividiamo, ma mancano di una struttura organizzativa che consenta di realizzare il nostro pieno 
potenziale come servitori di qualcosa di più grande. Questo seminario è l'occasione per esaminare le 
nostre vere motivazioni. Contemplando le nostre intenzioni daremo maggiore ordine alla nostra ricerca, 
così da dare alla passione che ci muove una struttura interiore capace di produrre successi duraturi.  

A chi si rivolge: essenzialmente a tutti coloro che abbiano a cuore il pianeta e tutte le forme di vita e 
vogliano dare maggiore struttura ad un agire indirizzato al rispetto della natura; a chi è interessato a 
vivere un’esperienza di immersione nella natura per contemplarne le bellezze e dimenticare per due 
giorni i ritmi forsennati che ci impone la società in cui viviamo. 

Chi siamo 

Ceas Nuoro è il Centro di Educazione Ambientale e alla Sostenibilità del Comune di Nuoro Settore 
Ambiente, gestito dalla Cooperativa Alternatura. Da tre anni è attivo nel territorio e ha coinvolto in 
attività di formazione e di educazione alla Terra diverse centinaia di addetti ai lavori provenienti da tutta 
la Sardegna e diverse migliaia di alunni delle scuole elementari e medie del territorio. In collaborazione 
con il Dipartimento Tutela delle Piante di Nuoro, lavoriamo a progetti di riqualifica e valorizzazione del 
territorio. L’obiettivo del Centro è quello di diventare un riferimento forte nel panorama Ambientale, ed 
offrire attività ed esperienze di Educazione alla Terra e piani di Interpretazione Ambientale, che si 
distinguano per originalità, innovazione ed efficacia. 

alternatura è il risultato del lavoro sviluppato in 14 anni di esperienza e confronto sul campo con più di 

migliaia di ragazzi, insegnanti, assistenti sociali, educatori professionali, educatori alla terra, animatori 

culturali, guide naturalistiche, operatori di strada, psicologi e sociologi. Le linee metodologiche adottate si 

ispirano e sono state tracciate insieme all’Istituto per L’Educazione alla Terra, al Gruppo Abele, al 

Consorzio Pracatinat, al Movimento di Cooperazione Educativa (MCE), alla Casa Laboratorio di Cenci, 

all’Associazione Italiana I.N.E.A. (Interpreti Naturalistici ed Educatori Ambientali), al Consorzio Jona 

Nexus. L’esperienza di tutti questi anni ci ha convinto che motivatori esponenziali dell’apprendimento 

sono la cultura emotiva, la pedagogia attiva, l’esperienza diretta e il lavoro sul campo. 

L’istituto per l’Educazione alla Terra è un'organizzazione educativa internazionale no profit nata negli 

Stati Uniti nel 1974 sulla base di esperienze maturate da animatori ed insegnanti durante campi estivi ed 

esperienze residenziali per ragazzi. L'Istituto è all'avanguardia nell'educazione ambientale grazie alla 

metodologia adottata e alla filosofia proposta, che partono da concetti e riflessioni radicate e profonde sul 

modo dì intendere l'ambiente e la Terra. 

Chi Conduce il seminario: il Prof. Steve Van Matre è il Presidente di The Institute for Earth Education 
ed è stato docente universitario di Interpretazione Ambientale e di Educazione alla Terra negli Stati Uniti 
(Chicago University). Per rendere concrete le sue teorie, dirige team internazionali di progettazione e 
pianificazione interpretativa. Nella sua lunga carriera è stato formatore, consulente didattico e direttore di 
centri in tutto il mondo. Attualmente nel campo dell’Educazione alla Terra, dell’Interpretazione 
Ambientale e della Contemplazione, materie per cui ha condotto più di mille workshop di formazione nel 
mondo. Ha scritto una serie di libri fondamentali nel campo dell’educazione alla natura, tradotti in diverse 
lingue, tra cui “Earth Education, a New Beginning” e “Interpretive Design and the Dance of Experience”. 

Coordinatore Gianluca Cacciotto – tel. 320 0940906 | Referente  Gabriella Deriu – tel. +39 349 3710681          
gianluca@alternatura.it gabriella@alternatura.it 
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Il seminario è strutturato in due giorni consecutivi di formazione e sarà composto 
di momenti dì lezione frontale e momenti pratici all’aperto. Durante il seminario verranno 
forniti pranzi, coffee break e il materiale necessario per partecipare alle attività. 

Programma Seminario 

Programma primo giorno Programma secondo giorno 

8:30 Registrazione dei partecipanti 8:30 Incontro dei partecipanti 

9:00 

Sessione teorica 

 il Percorso dell’Energia 
9:00 

Sessione teorica 

 linee guida per la conduzione di 
attività di apprezzamento della 
solitudine 

10:30 Pausa caffè 10:30 Pausa Caffè 

10:45 

Sessione teorica e pratica all’aperto 

 esercizi focalizzati sulla 
contemplazione 

 esperienze speciali per esplorare, 
osservare e assorbire la natura 

10:45 

Sessione pratica all’aperto 

 esperienze speciali per esplorare, 
osservare e assorbire la natura 

13:00 Buffet 13:00 Pranzo 

14:00 

Sessione teorica e pratica all’aperto 

 elementi chiave per una ricerca 
personale 

14:00 Sessione teorica e pratica all’aperto 

 il codice dei valori per la vita sul 
pianeta 

15:30 

17:00 Domande e conclusioni 17:00 Domande e conclusioni 

Come raggiungerci dall’entrata Nuoro Ospedale, fate via Mannironi, alla rotonda svolta alla 
seconda a sinistra per via Trieste, percorrete tutta la via, superate P.zza Italia e continuate per 
via Ballero, seguite le indicazioni per Monte Ortobene e/o la Chiesa della Solitudine. Una volta 
intrapresa la strada che dai piedi del Monte porta su in cima, dopo 2,5Km circa, troverete una 

biforcazione, svoltate a sinistra. Percorrete sempre la stessa strada per altri Km 2,5, raggiunto 
il B&B Solotti, sempre sul lato sinistro troverete una strada sterrata che si infila nel bosco per 
qualche centinaio di metri…ben arrivati!!! 

Obiettivi: il seminario si pone l’obiettivo di aiutare i partecipanti a ricercare e esaminare le 
motivazioni fondamentali che spingono a fare delle scelte importanti a tutela della Terra, per 
provare a renderle concrete. 

Risultati attesi: cosa ci porteremo via da questo workshop? Esercizi e tecniche mirati a 
contemplare il mondo naturale; una panoramica del "percorso energetico" di cui siamo parte e 
che noi stessi stiamo attraversando; una Mappa di Ricerca Personale; il "Codice dei Servitori"; 
una serie di Esperienze speciali per l'esplorare, osservazione e assorbire la natura; ma 
soprattutto… Un Inestimabile “Ringiovanimento”. 

 

Consigli utili: Vista la tipologia del seminario, composto di sessioni in aula e sessioni 

all’aperto, consigliamo di indossare abiti confortevoli e caldi e scarpe comode. Tutti i 

materiali che serviranno per le sessioni pratiche e teoriche saranno forniti dall’organizzazione. 

Dal momento che i programmi e le attività oggetto del corso non sono ancora state pubblicate, 

non si potranno fotografare, registrare e filmare le diverse sessioni. Saranno serviti pasti e 

pause caffè preparati con prodotti biologici. 

SCADENZA ADESIONI 16 OTTOBRE 



  

 

SCHEDA di ADESIONE  

Contemplazione…a Servizio della Terra 

26/27 Ottobre 2013 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 

1. Telefonare al Referente Corso per avere conferma della disponibilità dei posti liberi. 
2. Inviare il modulo di adesione compilato all’indirizzo mail info@alternatura.it, 
3. Effettuare il pagamento (entro la data scadenza adesioni) presso gli uffici del CEAS Bolotana a Casa Senes il 

martedì e giovedì dalle 16:00 alle 18:00 o attraverso bonifico bancario – vedere riquadro sotto; 

 

Il/la sottoscritto/a _____________________________________________nato/a  a__________________________ 

Residente  in via/Piazza _________________________________ N°________ CAP_________________________ 

Comune di____________________________ Prov. _________ Telefono__________________________________ 

 Fax __________________E – mail  _______________________________________________________________ 

Professione_________________________Per conto di_________________________________________________ 

 

con la presente prenota 

 

un  posto per il seminario di ____________________________________________previsto in data______________ 

il cui costo è di €100,00 da versare presso la segreteria di alternatura (dal lunedì al venerdì dalle h8:30 alle h13:30 e 

dalle 15:00 alle 19:00) in Piazza Satta 6, Nuoro; oppure attraverso bonifico al c/c bancario:  

IT51S0312717300000000604481  (Unipol Banca Nuoro) causale workshop di contemplazione  N.B. le eventuali spese di 

bonifico sono da ritenersi a parte. 

Rimborsi 

1) E’ previsto il rimborso per intero delle quote versate in caso di : 

 seminario annullato 

2) E’ previsto il rimborso parziale pari al 50% della quota individuale in caso di: 

 rinuncia senza preavviso; 

3) Non è previsto il rimborso delle quote versate in caso di: 

 rinuncia dopo la prenotazione senza alcun preavviso; 

   

Ai sensi degli artt. 13 e 23 del D. Lgs. 196/2003 (Codice della Privacy),   

presto il consenso al trattamento dei dati. 

 

 

Data_______________________________   

 

La presente scheda deve essere inviata entro e non oltre venerdì 16 ottobre 2013

     

Firma 

___________________________________________ 

_______________________________________ 

_________________________________________ 
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